Séjour découverte de la Provence
astronomie; géologie
2010-2011
jour 1: Arrivée
Arrivée dans la matinée au centre d’hébergement dans les Alpes de Haute-Provence. Accueil par
Christian, responsable de l'organisation, installation dans les chambres, détente.

sur place . Bagnals sur-Gézs !
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L'hébergement se fait en chambres de 2 a 6 lits.
Un enwronnement de verdure et un hebergement de

14h : astronomie au centre de Saint Michel 'Observatoire

19h30 diner
activités du soir (1h30-2h environ)
20h30 rando nocturne

jour 2: journée au coeur de la réserve géologique du Lubéron,
découverte des ocres de Roussillon

petit-déjeuner a 7h30
Journée avec des accompagnateurs spécialisés en géologie.

diner a partir de 19h30
20h30 astronomie au centre

jour 3 : Aix-en-Provence et quartier libre

7h30 petit-déjeuner

Départ vers 8h30 en direction d'Aix en Provence (environ 45mn de route). A
partir de 10h, vous participerez a une visite guidée de la ville. La guide vous
dévoilera les charmes d'Aix en Provence, I'élégance de ses hbtels
miparticuliers, la beauté de son architecture et ses monuments, témoins de
son passé prestigieux.

Environ 2h de visite. Pique nique sur place

Quatrtier libre : parcours sur les pas de Cézanne; puis retour au centre.
19h30 diner

jour 4 : Fin du séjour

petit-déjeuner :

activités sur place (gérées par les professeurs): accés aux terrains de sports : volley, basket, mini golf
etc..

12h30 déjeuner sur place

départ dans l'aprés-midi avec un panier repas

Organisation : les hautes terres de Provence- www.collegiensdumonde.com  infos@oollegiensdumonde.com




séjour découverte de la Provence
géologie et sports
2010-2011

Jour 1:
arrivée vers 8h-8h30 au village vacances
accueil, petit-déjeuner

installation dans les chambres
détente

sur place :

le village vacances est situé a 1270 m
d'altitude

piscine couverte chauffée, tennis,
salle de classes

12h30 déjeuner

A partir de 14h, randonnée découverte aux alentours du centre (pas de difficulté particuliére)

diner
soirée : diaporama sur I'Ubaye

jour 2:
petit-déjeuner

journée géologie aux environs de Digne-les-Bains (réserv
géologique de Haute-Provence) : encadrement par de
intervenants spécialisés .

diner
En soirée : film « faune » dans le parc national du Mercantour

jour 3 :
petit-déjeuner

matin : Serre-Pongon : muséoscope du lac
A travers un parcours sonore et visuel, lef
Muséoscope du Lac retrace I'histoire de | ;
construction du barrage de Serre-Pongon (leg i
plus grand barrage en terre d'Europe)

infos@ collegiensdumonde.conww.collegiensdumonde.com




aprés-midi : via ferrata ou rafting
via ferrata :

La tradition littérale du terme italien « via ferrata » signifie « chemin ferré ». La
définition francaise est la suivante : « une via ferrata est un itinéraire sportif tracé
dans une paroi rocheuse, équipée d’éléments spécifiques (échelons, rampe, cable,
etc...) destinés a faciliter la progression et a optimiser la sécurité des pratiquants
». C'est I'aventure en toute sécurité !

Située au dessus du village du Caire, dans les Hautes Terres de Provence, la via
ferrata de la Grande Fistoire est devenue une des plus cotées de France.

Venez parcourir la via ferrata de la grande Fistoire, un parcours varié d'une
longueur de 1 500 m de cable.
Encadrement par des guides de Haute-Montagne (groupe de 7 personnes
maximum). Prévoir une tenue de sport adaptée : survétement, chaussures de
randonnée de préférence (pas de semelle lisse), sac a dos avec gourde

rafting :

prévoir maillot de bain, serviette, affaires de rechange
arrivée sur la base de rafting d'Embrun; explication sur le
déroulement de l'activité, équipement, transfert en bus vers le point
de départ . Environ 1h30-2h de parcours sur l'eau.

diner

soirée boum

jour 4 :

apreés le petit-déjeuner

matinée sur place : atelier course d'orientation/boussole ou tir a I'arc

déjeuner au centre

aprés midi : atelier course d'orientation/boussole ou tir a I'arc (inversion du matin)

départ fin d'aprés-midi avec un pique nique pour le diner

infos@ collegiensdumonde.conww.collegiensdumonde.com




Sejour révisions et activités sportives
2010-2011

jour 1:
arrivée en début de matinée au centre de vacances situé a proximité de Manosque
installation
révisions
déjeuner (heure a définir)
aprées-midi autour du centre : acces aux terrains de sports, a la piscine
diner
nuit

jour 2 :

petit-déjéuner

matin : revisions ,

déjeuner au centre

apres midi : canoe dans les basses gorges du verdon  (20-25 mn de route), encadrement par des
BE

Vous serez accueillis au club nautique; explications sur le déroulement de la journée, remise du
matériel : un canoé pour 2 a 4 personnes , les gilets de sauvetage, les pagaies et un bidon étanche.
Accompagnés par des brevets d'état, vous remonterez les basses Gorges du Verdon. Pique nique au
milieu du parcours.

La retenue d'Esparron est la plus a l'aval du Verdon. Enchassée dans des montagnes déja
provencales, on la découvre solitaire et secréte. Un bateau ride son miroir d'un bleu profond en
silence car seuls les moteurs électriques sont tolérés. On comprend parfaitement que certains aient
trouvé la le calme parfait dans le décor lumineux des Alpes parfumées de Provence. Et que les
"voileux " et autres plaisanciers l'apprécient pareillement. Sans parler des sauvages Basses Gorges
du Verdon accessibles en canoé depuis Esparron.

diner

nuit

jour 3:

petit-déjéuner

matin : revisions ,

vers midi, transfert vers le site de la via ferrata (1h15 environ de route) pique nique sur place (fourni

par I'hébergeur)

apres-midi via ferrata de la motte du caire, encadrement par des guides de haute-montagne (1guides

pour 7 maxi)

voir le site www.viaferrata-alpes.com

La tradition littérale du terme italien « via ferrata » signifie « chemin ferré ». La définition francaise est

la suivante : « une via ferrata est un itinéraire sportif tracé dans une paroi rocheuse, équipée

déléments spécifiques (échelons, rampe, céble, etc...) destinés a

faciliter la progression et a optimiser la sécurité des pratiquants ». S

C’est 'aventure en toute sécurité !

Située au dessus du village du Caire, dans les Hautes Terres de

Provence, la via ferrata de la Grande Fistoire est devenue une des plus

cotées de France.

Venez parcourir la via ferrata de la grande Fistoire , un parcours varié

d'une longueur de 1 500 m de céble qui se termine par 3 tyroliennes.
Prévoir une tenue de sport adaptée : survétement, chaussures de

randonnée de préférence (pas de semelle lisse), sac a dos avec

gourde

diner

soirée de cléture

nuit

jour 4; matin: revisions , depart en debut d'apres midi (a convenir ensemble)
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